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༄༅། །གཉའ་ནང་པའི་ཡུལ་གཞས་ 


ཕྱོགས་བསྡེབས།། 


©༠0¥770[1 2003 © ]]06[{30) [05[{¡[(116 0[ 56/[0[7]][70 ^$ 


༣1 1 1(10/1[1$5 [ཞ1/510]1ཞ \/ 121) 


༈ དེབ་འདེ་བཞིན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གྱེས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ 
××|-4860 ཐོག་དེབ་བསྐྱེལ་ཞུས་པ་ལགས་ན། འདེ་ལས་ནས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་མེད་པར་ཚོང་འགྲེམས་དང་དཔར་ཞུས་གང་བྱུང་བྱེད་མི་ཆོག 
གལ་ཏེ་དེ་རེགས་བྱུང་ཚེ་ཁྲེམས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། གཞན་ 
ཡང་དེབ་ཐུགས་མཁོ་མཆེས་ཚེ་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཐོག་འབྲེལ་བ་ 


གནང་བ་མཁེན། ' -" 
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བཀའ་སྲོབ། 


༄༅། །གཙོ་ཆེ་ཤོས་མི་མང་མི་ར་ངོ་རའེ་ངོས་ནས་སོ་སོའེ་ 
རེག་གཞུང་དེ་གང་འད་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛེན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། 
འདི་སོ་སོའེ་ཕ་མེསྭ་ཏཱི་རེག་གཞུང་ཡིན་བསམ་པའེ་བདག་གཅེས་ 
བྱེད་དགོས། བདག་གཅེས་བྱེད་རྒྱུའེ་སེམས་འཁུར་བསྐྱེད་དགོས། 
དེ་ཡང་མི་མང་ཚོའི་ངོས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ག་ཤ་ཁུལ་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོའེ་ཚོགས་ 


༤ < པཔ ་ ༡”། 7 
འདུའེ་སར་བྱསལ་བའེ་བཀའ་སྲོབ ནས་ཕྱུང་པའོ། 


ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །བོད་ཀྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་གཉའ་ནང་གི་ཡུལ་གཞས་ 
ནེ་ལོ་ངོ་བ རྒྱ་ཕྲག་སོང་བའེ་རིག་གཞུང་རྙེང་གྲས་ཞིག་ཡིན་ལ་རྩ་ཆེའི་ 
རེག་གཞུང་འདེ ་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད ་དུ་བྱེས་འབྱོར་གཉའ་ 
ནང་པ་ཐུགས་འཁུར་ཅན་ཁག་ནས་ལོ་ཤས་གོང་འདེ་གའི་འགན་ 
འཛིན་ཟུ ར་པའེ་སྐབས་འབྲེལ་གཏུགས་ཞུས་པ་བཞེན་འདེ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་ཁུལ་དུ་ལས་བྱེད་ཆེད་བཏང་གེས་གཞས་སྣ་ཁག་གཅེག་སྒྲ་འཇུག་ 
དང་སྦྲགས་གཞས་ཚེག་ཡིག་ཐོཿ ག་ཐབ་བྲེས་ཞུས་པ་མ་ཟད་དེ་དག་ 
ཁུངས་བཙན་པོ་ཡོང་སླད་གཉའ་ནང་གི་མཁྲེན་ལྡན་མི་སྣ་ཁག་ནས་ 
དོགས་སེལ་དང་སྣོན་འཕྲེ་ཇེ་དགོས་ཞུས་ཏེ་ད ་ཆ་བོད ་གཞུང་ཟློས་ག ར་ 
ནས་འགན་འཁུ རྭ་གྱིས་དཔ ར་བ སྐྲུན་ཞུས་པའི་འབྲོ་གྲོན་གནས་ 
དྲབངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་གནང་པར་བ སྔགས་བརྗོད་ 
ཞུ་གི་ཡོད། དེ་བཞེན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཡོད་ཡུལ་ལུང་སོ་ 
སོའེ་རུ་ཆེའེ་རེག་གཞུང་གཞས་ད ང་ཞབས་བོ་ཁག ་རྩ་བརླག ་མེ་འགྲོ་ 
ཆེད ་ུ་ཡུལ་མི་སོ་སོ་ནས་འགན་འཁུར་གྱེས་འདེ་གར་འབྲེལ ་བ་གནང་ 
འོས་གང་ཡོང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་འགན་འཛེན་དགས་ 


པོ་སྒལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་ནས། ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ལ།། 


111 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ གཉའ་ནང་ ཞེས་པའིེ་ཡུལ་གྱེ་ཐ་ 
སྙད་འབྱུང་ཁུངས་ནེ་མདུན་རེ་མཚོ་བདག་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་དེའི་གཉའེ་ནང་དྲུ་གོང་སྡེ་ཆགས་པར་བརྟེན་འདྲ་བ་རྒུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་མིང་དེ་ཐོགས་པར་གྲགས། གཉའ་ནང་གི་གྲོང་སྡེ་ཆེ་བ་ 
ཚོང་འདུས་ཞེས་པ་དེ་རལ་སྣ་ཝ་ས་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཀར་ ༨༨༥ ཙམ་ 
གྱི་ཁད་འགྱངས་ཆོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཚོང་རྭ་ཞིག་ 
ཨིན་ཅིང་། སྔར་སྐལ་བཟང་དུས་བཟང་གི་སྐབས་སུ་ཁིམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་ནས་རོང་པ་དང་། བལ་པོ། དེ་བཞེན་བོད་ཀྱེ་ 
ས་ཆ་སྟོད་སྨད་ཡོངས་ནས་ཚོང་པ་དང་། ཞེང་འབྲོག་མི་སྣ་མང་པོ་ 
འདུ་འཇོམས་ཀྱིས་ཚོང་ཐབས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པར་བརྟེན་མིང་ལའང་ 
- ཚོང་འདུས་ཞེས་བཏགས་ ཞེང་འབྲོག་མེ་མང་གེ་ཐོན་ཁུངས་ཤ་མར་ 

ཐུད་གསུམ་དང་། འབྲུ་རེགས་སྣ་ཚོགས་ རོང་མཚམས་ནས་ཐོན་ 
པའི་འབྲས་དང་། ཤིང་ཏོག མདོར་ན་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཟས་ 
སྣ་འཇོམས་པའི་བྲོང་ཁྱེར་འཁུག་ཆ་དོད་པོ་དེ་ནེ། གནའ་དུས་ནས་ 
བཟུང་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་བསྟེ་གནས་ཤེག་ཀྱང་རེད། གཉའ་ནང་ 
རྫོང་གེ་ཁྱབ་ཚད་ནེ། སྔ་དུས་ཡིན་ན་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རྟ་ལེ་མའེ་ཟམ་པ་ཟེར་བ་ནས་མཐོང་ལ་བར་བརྩེ་གེ་ཡོད་པ་དེའེ་ 


[\/ 


ཁོངས་སུ་ཡོངས་གྲགས་གནས་ཆེན་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་། རྨོ་ 
ར། སེར་ཕུག བདེ་ཆེན་སྟེང་། ལ་ཞིང་། ཨ་མོ་རོག བཀྲེས་སྒང་། 
དགའ་ལྡན་གླེང་། ཚོང་འདུས། གྲོ གྲོད་པ་ཕུག ཕུག་ཁྲོད་སོགས་སུ་ 
རྣལ ་འབྱོར་གྱེ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ ཡབ་སྲས་ 
དང་། རྒྱ་ གར་གྱི་ ཕ་ ༈དམ་ པ་སངས་རྒྱས། ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ དབང་ 
ཕྲུགརུལྩོ་ར་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ 
ཐོབ་ ཐང་ ་ཏོང་ རྒྱལ་པོ། ་པོ། སྐྱབས ་མགོན ་ཞབས་ཊ ་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
ཤྲོལ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ས་ལེ་འོད། རྩངས་ ་རྡོ་དམར་ བའེ་ གདུང་བརྒྱུད་ 
སོགས་སྔོན་ ་བྱོན་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ ་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་དང་མཁའ་འབྲ ་འགོའེ་ 
བཞུགས་གནས་དང ་ཞབས་ ་རྗེས། སྲང་མ་ཨེ་ཀ ་རྫ ེའེ་ གྲ་མཆོ་སོགས་ 
ངོ་ ངོ་མཚར་བྱིན་ རླབས་ ཆེ་བའེ་ གནས ་ཆེན་མང་ ་པོ་ ་མཇལ་རྒྱུ་ ཡོད། 
| གཉའ་ ནང་ རྟོད་ སྨད་ཀྱི་ གོང་ཚོ་སྤྱི་དང་ ལྷག་པར་ཚོང་འདུས་ 
གྲོང་ ཁྱེར་ནེ་ ཆང་ས་ དར་ཞིང་། ཡུལ་མི་ རྣམས ་སྦྱེར་ ་གཤེས་ བརྒྱུད་ 
འཇམ་ལ་ཆོས་དད་ཆེ་བ། ! རྒྱུན དུ་སེམས་ བག་སྤོ་ལ་ གླ་གར་ལ་དག་ 
སྣང་ ཆེན་པོས ་དབྱར་དགུན་ རྟོན ་དཔྱེད་སོ ་སོ་སོར་ལོ་ གསར ་དང་། ཆོས་ 
སློར་ རམ་འོང་སྐོར་དུས་ཆེན། ། རེ་བོ་ལྷ་གསོལ། ཐོ་ཆས་མོ་གྱོན་ 
དང་མོ་ཆས་ཕྱོ་ཧོ ་གྱེ་ཞབས་བྲོ་སོགས་ དུས་ རྟོན་སྲང་ བརེ་ཞུ་ རྒྱུར་ 
དགའ་ ་མོས་ཆེན་པོ་ མོ་བྱེད་ཅིང་ ། ལྷག་པར་༧ རྒྱལ་བའེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་ 
གསོལ་དང་། རྒྱལ ་སྲེད་ཐུགས་འགན་ བཞེས་པའིེ་ མཛད་གོ སྤོ་སོགས་ 


༨7 


རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཆེ་ཁག་ལ་གཏམ་སྙན་དར་འཕྱར་ཞེས་ཡུལ་ 
མིའི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་དོད་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། དབྱེན་ཛི། བལ་ 
པོ། འདྲུག་པ། འབྲས་ལྗོངས་པ། སོག་པོ། ཁ་ཆཅེ་སོགས་མི་རེགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་གོས་གྱོན་ནས་རང་ལུགས་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ 
ཞུ་བ་དང་། སྒོར་གཞས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་བོདྷ་ཟྭ་ཝ་པའི་ནང་ལྷ་མོ་ཉེན་གསུམ་དང་། སྤབས་རེ་སྨོ་རོང་ 
སོགས་ཉེ་འཁོར་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ནས་རྒྱལ་གཞས་ཁྲབ་རྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ 
སྟོན་དཔྱེད་དབྱར་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་དགའ་སྤྲོའེ་ངང་འདའ་བར་ 
བྱེད། 

གཉའ་ནང་པའི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ནེ་ཆེས་ཆྙེང་ཉམས་ 
དོད་ལ་སྙན་འཇེབས་དང་ལྡན་ཞེང་། གཞས་ཚིག་མང་པོར་དབུས་ 
སྐད་ཀྱང་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ནང་གི་ 
ཆོས་སྲེད་གནད་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་ཡོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཟླེང་ཟེར་བ་སོགས་གཞས་སྣ་འགའ་ཤས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་མཐའ་མཚམས་མེ་རེགས་ཀྱེ་རེག་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤན་ 
ཞུགས་ཡོད་པ་སོགས་གང་ལྟར་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ནང་དར་ 
བའི་གཉའ་ནང་པའི་ཞབས་གཞས་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁད་ཆོས་ 


༽/1 


དང་ཝྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་རྩ་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཆེད་ 
བར་ལམ་ཨ་རེ་དོན་ཟུར་སྐུ་ཞབས་རེན་ཆེན་དར་ལོ་ལགས་ནས་ 
དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱེ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་འགན་འཛིན་དང་བཀའ་ 
མོལ་བྱུང་དོན་ལྟ ར་ཚོགས་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལགས་ནས་མཇུག་གནོན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱེ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ནས་ 
ཉམས་ཞིབ་འགན་འཛིན་ཏ་བསམ་སྦིན་པ་དངོས་གྲུབ་དང། ཟློས 
དགེཚེ་རེང་རྡོ་ཇེ་ལགས་ཆེད་གཉེར་མཛད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་འདི་ 
ག་བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་གཉའ་ནང་ཡུལ་གྱི་གཞས་པ་གཞས་ 
མ་དང་རོལ་ཆ་བ། དེ་བཞེན་སྐྱེད་སྡུག་གི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་ 
ཀྱི་འཁུར་འགན་མཉམ་རུབ་ཡོད་པའི་གོ་སྒྲིག་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་ 
མ་འོངས་བོད་ཀྱེ་སོན་རྩ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་རང་རོའེ་རེག་གཞུང་བ ཟང་ 
པོ་རྒན་ངག་གཞོན་འཇགས་ཀྱི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་ 
དམེགས་ཏེ། གཉའ་ནང་ཡུལ་གཞས་སྒྲ་བཅུགས་དང་སྦྲགས་གཞས་ 
ཚིག་ཀྱང་རྒྱུ་སྱ ར་ནས་དེབ་ཐོག་ཏུ་བཀོད་འགྲེམས་ཞུས་པ་ཡིན། དེབ་ 
འདེ་བཞིན་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲུན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ནས་ 
གནང་བར་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


གནས་གཡང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ།། 


༨༼།།] 


སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་མཁན། 


གཞས་གཏོང་མཁན། 
ཨ་མ་ཕུར་བུ། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར། ཨ་མ་གཡུ་སྒྲོན། 
ཨ་ཌེ་ཀྨ། ཨ་ཅག་བསྟན་འཛིན། དོ་ལེགས་པྨད། 
ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར། ཆུ་སྟེང་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒོན། 
འགྲམ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྨོན། ཇོ་དགའ་ར། ཆུ་ཐག་བློ་བཟང་། 
ཆུ་སྟེང་བཀྲ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། འགྲམ་བཟང་མོ། ཇོ་པདྨ། 
ངག་དབང་བདེ་སྐྱིད། ཆུ་ཐག་འཕྲེན་ལས། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


དར་བྱང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་རྱྱལ་མཚན། 


ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་སྒྲིགས། 
བུར་སྲས་པ་རིེན་ཆེན་དར་ལོ། 


རྒན་རབས་བཀའ་འདྲེ ་ཞུས། 
ལོ་ལོོ་ལྷག་པ་བྲཀ་ཤེས། ལོ་ལོ་བྲཀ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། 


བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བུར་སྲས་པ་རེན་ཆེན་དར་ལོ། 


༨༼།]] 


. གཞས་ཆིག་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རོགས། 
བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ལོ་རྡོ་རྗེ། 


ཚོགས་དྲུང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


གོ་སྒྲིག་ཞུ་མཁན། 
གནས་གཡང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 


སྒྲ་འཇུག་བྱེད་མཁན། 


ཚེ་རེང་རྡོ་རྗེ་འབའ་བ། 


ཡིག་གེ་བྲིས་མཁན། 
།ྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 


དེབ་གཟུགས་དང་དཔར་རྩ་བཀོད་མཁན། 
ཚེ་རེང་ཆོས་སྒོན། 


ཉམས་ཞིབ་དང་ཞུ་སྒྲིག 
རྟ་བསམ་སྦྱིན་པ་དངོས་གྲུབ། 


ཨང་། 


> 


དཀར་ཆག 


གཞས་ཚིག 


ཟམས་ཅད་མཁེན་པ། 


གངས་རེ་བྱ་ཁྱུང་། ༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡ 


གསེར་བཟང་ཟམ་པ། 
ཨ་ཏེ་ལ། 
བསོད་ནམས་དཔལ་རེ། 
བྲག་སྟོད་དཀར་པོ། 
རྒྱལ་བ་ཕེབས་བསྐྱེལ། 
རེ་བོ་ཆེ། 
འབྲུག་ལ། _ 
ཚོང་འདུས་དཀར་ཁ་གེང་། 
གྲ་མ་ལུང་བཞི། 
ཤར་གྱེ་ཨ་ཅེ་ལེགས་མོ། 
ཡམ་པུའེ་འདྲས། 
ཡབ་ཆེན་པ་ཕ། 


གནས་བཟང་ལ་ཕྱེ། 


ལ་ཁཀཞ་ཞ༢༧༡༢༧༧༢༡༥༡༣ 


ཞ་ཞ་ཞ་ཝ་ཆ་ཞ་ཞ་ཀ་ཡ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀྭ་ཞ་ཏ་ཞ་༢༈༡༢༥་༢༡༢༦༡༢༡༢༡༡༧ལ༧ 


ཝ་ཆ་ཞ་ཆ་༈་ལཀ༡༡༣༡༡་༡༧ 


༢༧༧༡༡༡༢༡༡༧༡༢༡༡"༡༧༢ེ༡༥ 


༧༢༡༡༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༢༧) 


ལ་ཆཝ་ཀ་ཀ་ལ་ཀ་ཆ་ཀ་ཞ་ཞུ་ཀ་ཀ་ལ་ 


ཤོག་གྲངས། 


་༥ྭ་ཁ༡༥༥༥ན་ཞ་༡ ༡༢༢༦༢༧༦༢༡༢༡༣༡༢༣༧༡༢༡༥༡༡༢༢ེ༡༧༡༡༡༡༥ ༦༥༡༧) ༢ 


5“ ཀ, ཁཿ ལྕ་ག་ཞ་ཞྕ༦ྕ་།ྕ༡ཞུྭ༡༦ྭཀ༦༠༦༡༡༡༡༡༡༡༢༡༧༡༡༢༣༡༥༡༧༧༥༢༥་༢༧༢༧༥༦༡༢༦༦༢༧༢༡༡༡༢༡༢༢༧༥༡༧ 
དཀར་གོང་ལ་མོ། ་”་ ༩ 


བཀྲ་ཤེས་པའི་ལུང་པའི་ཕུ། ༡༡༡༡༡༠༦༦༡༡༡༦ ༦༡༡༡༠༡༡༠༧༢༧༡༡༡༡༧༡༢༣༡༡ ༩ 
ཟླ་བྲང་གསར་པ། ༥༥༠༠ ༡༠ 
-. 
གཡུ་གཞོང་ལ། ༠༠༠༠ ༡༠ 
གཏམ་སྟན་དར་འཕྱར། ༡ 
སྒལ་བའེ་བཟང་སོང་། | ༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༥༡༠༥༡༢༥༡༢༥༡༢༥༡༢༢༥ ༡༢ 
, བཀྲ་ལ་ཤིས་པ། ༡༡༡༡༥༡༥༥༡༡༡༥༥༡༥༥༡༠༥༡༥༠༢༡༥༥༡༢༥༥ ཞ༡༡༡༦༦༦༡༡༡༡༡༡༥༥༠་ ༡༢ 
༢༨ ༩༠༤ 
གནས་ལ་བཟང་པོ། ་་༠༠༠༥ ༡༣ 
ལས ༠༥ 
ཨ་ཇོ་འོ་བདེ། ༥༠༠༠ ༡༤ 
ཀ་པའེ་དམ་པམ།། ༠༥༠༠ ༡༤ 
དགའ་བའེ་དུས་སུ། 
ཤར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ས་ཀླ2་་བཀ་བཀྭ་ཁཀ་ཞྭ་ཀཀྭ་ཁཝ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀཀ་ཀཀ་༡་ཀ་ཀཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཝ་ཀ་ ༡༥ 
ཧྒྱ་གར་ཤལ། ༥༥༥༡ ༡༥ 
བྲག་སྟོད་གསེར་ལ། ཀྣ ཆུ་ཆུ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཞ ས་ཞ་ཀ། ༈་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ༢༧ ༈༢ ༥༢ ༥༡༡༢ ༢༥ ༥།༦༽༥་ ༡༦ 
ལུང་བཟང་ཡར་ལའ། ཁ་ག་་ཞ་ ཀྭ ༧ ༢ ༧ ༧ ཀཀ ཀ་ཀ་ཀ་ཀཡ་ཀ ༢༥༥༡ ༡ ༡༣ ༢༦།༥༢༥ ༡༦ 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བྱང་རྩེ། ྣ((((#ོ་ ༡༦ 
རས་ཆུང་པ། ༥༠༠༠ ༡ 
¬ 
༨༨ ༨ ༦ ༄ བཀ ག། དགཀཁས་མཆམ་ཁཀ་ཁཀ་ཁསལ་ལ་ཁཁཀ་མཀ་ཁ་ཁཁས་ཆཞཀལ་ལ་ཀ་ཁ་ཀཁཀ༦༡ཀཀཀཀཀཐ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀཀ 
ལ་མ་མཐང་ལ། ༡༧ 
བསོད་ནམས་སྤང་རྒྱན། |¦ ོོ་ོ ༡༨ 
༨ ༨ ཛོ 
སེང་རྗེ་མོ་ལགས། ༠༠༠༡ ༡ 


༣༥ 


༥༡ 


༥༢ 


བག་མར་མཇལ་དར་སྒོན་སྐབས་ཀྱེ་ 


གླུ་དགའ་བ་ཡར་འགྲོ། "༡༡༡ ༡༩ 
བག་མ་བསྲུ་ལེན་གྱི་གླུ་པདྨ་ཀའེ་ལུས་ལ། ༡༡༡༧༡༧༥༧༥ ༡༩ 
རྒྱུག་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ལུགས། ༧༠༡༡༦༡༠༡༥༡༧༡༡༥༧ ༢༠ 
་པོ་གར་གི་སྲག་ས། ་༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥ ༢༡ 
དཀར་པ་གུར་གྱ་སྦྲག་ས། 
རྒྱལ་རྩེ་གནས་རྙིང་གཟུངས་སྒྲུབ། ༡༡༠༡༦༡༡༠༥༡༡༡༡༡༡ ༢༡ 
ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས། "༡ ༢༢ 
ལོག་གཞས། ་༥༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༥༥༠༦ ༡༡༡༡༩༡༢༡༡༡༡༢༧༡༡༡༡༡༢༢༡༠ ༢༣ 
ག་གཞས། བཱ 
ཁུང་ཞུ་མའ་གཞས་ཁག ས་ཀ་ཀ་ཀྭ་མ་ཆླ་ཞ་ཆུ་ག་ཞ་ལྟ་ཞ་ཞ༢ན༡༽ ༡༢༧ །༈༈༥༽༧ ༦༡༧༦ །༧༦༧༽༢ྟ་ ༢༢ 
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ཐམས་ཅད་མཁཏེེན་པ། 


ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མཇལ་ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁྲེའེ་སྟེང་ནས་མཇལ་བྱུང་། 
ཡར་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མརྣལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། 
མར་ལ་ཞུ་ཆུ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་རེལ་བུ། 
ཧྱེན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་གིེ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་ནས། 
རང་ཡུལ་སྐྱེད་པའེ་སཱོས་གཞིས་ཕྱོགས་ལ་ལོག་འབྲོ། 
བག་ཆགས་བཟ ང་པོ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། 
གཏམ་ལྭ་སྟན་པོ་རང་གེ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་འབྲོ། 


ཚིག་དོན་ཟབ་ལ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའེ་ཡུལ་གཞས་འདེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་ 

ཚེས་༡༨ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉིན་བཞུགས་སྙར་དྷ་རམ་ས་ལའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གླེང་དུ་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ ར་གཉའ་ནང་པས་ 
བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུ་སྐབས་སུའང་ཕེབས་བསུའི་ 


ཚུལ་དུ་གཟེ གས་འབྲུལ་ཞུས་པ་ལགས། 


གངས་རི་བྱ་ཁྱུང་། 
གཉའ་ནང་ཡུལ་གྱི་ཕུ་ལ། གངས་རེ་བྱ་ཁྱུང་རང་བྱོན། 
བར་དུ་དར་མཚོ་དཀར་པོ། ཡུལ་གྱེ་བླ་མཚོ་ཆེན་མོ། 
གཉའ་ནང་གཡས་རེ་གཡོན་རེ། གསེར་གྱི་གའུ་ཁ་སྦྱར། 
གྭུ་ནང་གི་གབ་རྫས། གཉའ་ནང་པོ་གཞོན་མོ་གཞོན། 


གསེར་བཟ ང་ཟམ་པ། 
གསེར་བཟང་ཟམ་པའེ་སྙང་ལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་སོང་། 
ཟམ་པའེ་འོག་གིེ་ཉ་ཆུང་། 
ངན་སོང་མྱོང་དགོས་མེན་འདུག 


ཨ་ཏི ་ལ། 
ཕོ་བྲང་དམར་པོའེ་གྲེབ་བསེལ། ལྕང་གསེབ་ཤར་ལ་ཕོགས་སོང་་ 
ད་ལོ་ལྩང་གསེབ་ཤར་ལ། ཡར་་རས་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། 
གཙང་ལ་དགའ་བ། དབུབས་ལ་སྐྱིད་པ། 


ཡང་སྲེད་ཁྲེ་ལ་བྱོན་སོང་། སྦས་ལུང་པད་མའེ་ཚལ་ལ། 
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པདྨའེ་པད་སྡོང་བཞེངས་ཡོད། པད་སྡོང་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། 
འཛམ་གླེང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་། གཅཙང་ལས་དགའ་བ། 
དབུས་ལས་སྐྱིད་པ། ཡང་སྲེད་ཁྲེ་ལ་བྱོན་སོང་། 


གཞས་འདེ་ཐོག་མར་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་དར་བ་ནས་བཟུང་༧ རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གསེ ར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
བའེ་དགའ་སྟོན་ལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ བོད་ལྕགས་འབྲུག་ 
ལོར་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་ 


སྐབས་སྲའང་གཞས་འདེ་ཕུལ་བ་ལགས། 


བསོད་ནམས་དཔལ་རི། 
སྡོང་པོ་གསེར་གྱི་སྡོང་པོ། ཡལ་ཁ་གཡུ་ཡི་ཡལ་ཁ། 
སྡོང་པོ་གས་ཆག་མེད་པ། ཡལ་ཁ་གནས་བཟོད་བདེ་བ། 
དར་ཁ་ཤར་བའི་མེ་ཏོག དགུན་ཁ་ཤར་གྱི་ཡོད་ན། 
འུ་རང་ཉེན་གཅིག་འཇོམས་པ། ཚེ་གང་འཇོམས་རྒྱུ་བྱུང་ན། 
འབྲས་དེ་ཡམ་བུའེ་འབྲས་ཡིན། ཆུ་དེ་ལྷ་སའེ་ཆུ་ཡིན། 
འབྲས་ཆང་བསེལ་མ་མཆོད་ས། སྐྱེད་པོའི་གཉའ་ནང་གཞུང་ལ། 


བྲག་སྟོད་དཀར་པོ། 


བྲག་སྟོད་དཀར་པོའེ་ལྡེབས་ལ། བླ་མའི་སྒྲུབ་ཁང་བཞེངས་ཡོད། 
སྤྲུབ་ཁང་ཉི་མ་དྲོ་བ། སྒྲུབ་ཆུ་མངར་ཁ་ལྡན་པ། 
སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས། སྒྲུབ་སྡེ་རྩ་བ་ཚུགས་སོང་། 


ཅེ་ལ་སྤང་རྩ་ཞིམ་པ། སྤང་ཅྩ་འབུར་ལུ་ཞེམ་པ། 
༨. ~| 
ཆུ་ལ་ཛ་ཆུ་ཞིམ་པ། རཱ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞིམ་པ། 


གཡང་དཀར་མ་མོའི་བློ་གཏད། རྩ་ཆུ་གཉེས་ལ་བཅོལ་ཡོད། 


གཉུའ་ནང་ལབ་ཕྱི་གནས་ནང་གི་རེ་འཁྲོད་བྲག་དཀར་གཟིམ་ཕུག་རྩེའི་སྒྲུབ་ཁང་ 
དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༠ ལོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པའི་མཛད་རྗེས་ 


ལ་བསྟཾད་པ་ཕུལ་བ་ལགས། 
༧རྒྱལ་བ་ཕེབས་བསྐྱེལ། 
༧བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། 
ཆོས་ར་ཆེན་པོ་ད ར་ཤེང་རྒས་པ་ཤོག 
གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་ངར་སྐད་ལྡེར་རི་རེ། 
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བྱ་རྒྱལ་རྒད་པོ་ཚང་ལ་ལོགས་སུ་རན། 
རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཛད་འཕྲེན་ངོ་མཚར་ཆེ། 
འཛམ་གླེང་སྐྱེད་པའེ་ཉེ་མ་ཤར་ནས་བུ ང་། 


གཉའ་ནང་ དང་དེང་རེ རེ་ཁུལ་དུ་ ༡༩༨༠ ཐམ་པའི་རྗེས་སུ་གཞེས་ལུས་མང་ཁྲོད་ 
དུ་དར་བའི་གཞས་ འདེ་ཕྱེ་ལོ་ ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ 
ཉེན ་བཞུགས་ སྒར་དྷ་རམ་ས་ ལའེ་ཐེག་ཆེན ་ཆོས་གླེང་ དུ་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ 
ཆེན་པོར་གཉའ་ནང་པས་བརྟན བཞུགས ་འདེགས་འབྲུལ་ཞུ་སྐབས ་ཕེབས་བསྐྱེལ་ 
ཚུལ་དུ་འབུལ་ རྒྱུའི སྒལ་བཟང་གོ་སྐབས་ ་ཐོབ། 


¡ རེ་བོ་ཆེ། 
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ནས་ཕེབས་པའེ། མགོན་པོ་སྲན་མའེ་མེ་ཏོག 
ཕྱགས་སུ་ཕེབས་པ་ཡག་བུང་། ཐུགས་སུ་ལྷོད་པ་གནང་དང་། 


འབྲུག་ལ། 
ལཱ་ཞས ་པའེ་ འབྲུག་ལ་སྐད་སྒྲ་ཆེ་བ། གྲ གྲོགས་པོ་བསྟན་རྒྱས་གླེང་ལ། 


འ ༣ 
༨ 


ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཚུགས་སོང་། ཨ་མའེ་འོད་ཟེར་སྒྲོལ་མ། 


༨༩ 


ཆོས་ཀེ་རྩ་བ་ཚུགས་སོང་། 


ཚོང་འདུས་དཀར་ཁ་གླི ང་། 


ཚོང་འདུས་དཀར་ཁ་གླེང་ལ། གཡག་པའི་ཚྭ་བཀལ་རོག་རོག 
བྱམས་པ་ཡིན་འགྲོ་བསམས་ནས། ཁྲུང་ལ་ཡི་ག་བརྒྱབས་ཡོད། 
ཡི་ག་གཅིག་གི་མ་ཚད། ཡི་ག་གསུམ་ཚར་རོག་རོག 
ཚོང་འདུས་བྱཧ་གོང་གཅིག་ལ། ལུ་མ་གཅེག་ལས་མིན་འདུག 
མ་གཅཙང་གཙང་པོ་ཨ་ཤེས། ལུ་མའེ་སྐྱོབས་རོགས་གནང་དང་། 
གཉའ་ནང་སྐྱིད་པོ་ལོས་ཡོང་། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་བཞུགས་ས། 


གྲ་མ་ལུང་བཞི། 
ཀ་བའེ་ལོགས་ནས་འཁྲངས་པའེ། གཞུ་མ་མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ། 
མདའ་རྩེ་བཤེག་ན་དྲགས་པས། མདུང་རྩེ་སྤར་ན་ཆོག་པ། 
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ནས་ཕེབས་པའེ། མཐྲོན་པོ་སྲན་མའེ་མེ་ཏོག 
ཕྱགས་སུ་ཕེབས་པ་ཡག་བྱུང་། ཐུགས་སུ་ལྷོད་པ་གནང་དང་། 
གསེར་གྱེ་ལྕོག་ཙེའེ་སྒང་ལ། གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་བབས་བྱུང་། 
སྐྱེད་པའེ་ཇ་ཆང་སྤེལ་མའེ། མངོན་ཤེས་བཤད་རོཌ་གནང་དང་། 


ཤར་གྱི་ཨ་ཅེ ་ལེ གས་མོ། 


ཨ་ཅེ་ལེགས་མོ། བཟང་བཟང་གེ་ལེགས་མོ། 
ཤར་གྱེ་ཨ་ཅེ་ལེགས་མོ། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཤོར་སོང་། 
སྟག་མོ་བཏགས་ནས་བཞག་ཡོད། གཟེཌ་མོ་གཟེཌ་ལ་ཕེབས་དང་། 
ཤར་གྱི་ཨ་ཅེ་ལེགས་མོ། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཤོར་སོང་། 
མདའ་མོ་བསྐང་ནས་བཞག་ཡོད། གཞུ་མོ་བཀུག་ནས་བཞག་ཡོད། 
ཤར་གྱེ་ཨ་ཅེ་ལེགས་མོ། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཤོར་སོང་། 
ཕྱོགས་བཞེ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ནས། ཉམས་བཟང་ལ་ལྟོས་དང་། 
ཤར་གྱེ་ཨ་ཅེ་ལེགས་མོ། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཤོར་སོང་། 





ཡམ་བུའི་འབྲས། 
འབྲས་དེ་ཡམ་བུའེ་འབྲས། དྲབུས་ལ་འབྲས་གཞོང་ལ། 
འབྲས་དེ་ཡམ་བུའེ་འབྲས། ཡམ་བུ་རྒྱལ་སའེ་འབྲས། 
འབྲས་ཆང་གསིང་མ་ཕབས་པ། དགའ་བའེ་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས། 
ཆུང་འདྲེས་སང་ཉེན་བྱོན་ན། 'སྙིང་གཏམ་ད་རིང་ཤོད་དང་། 
འྲགོ་ཁ་ལ་མོའི་སིང་གཏམ། མིད་པ་འཆུས་རོགས་ཡིན་འགྲོ། 


ཡབ་ཆེན་པ་ཕ། 


ཡབ་ཆེན་པ་ཕ་དང་འདྲ་བ། སྟོད་ཀྱེ་གངས་དཀར་ན་ཡོད། 
གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ན་ཡོད། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དང་འདྲ་བ། 
ཡུལ་ལ་གཉའ་ནང་ལ་ཡོད། གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ལ་ཡོད། 
ཇོ་ཇོ་མི་ཕོ་འདྲ་བ། གནས་ནང་ལབ་ཕྱི་ལ་ཡོད། 
ལབ་ཕྱི་ཆོས་ར་ན་ཡོད། དྭ 


གནས་བཟང་ལ་ཕྱི། 


གནས་ལ་བཟང་པོ་གཅིག་དང་བཟང་པོ་གཉེས། 
གནས་ལ་བཟ ང་པོ་ལ་ཕྱི་ཆོས་ར་བཞུགས། 
རྟེན་ལ་བཟང་པོ་གཅེག་དང་བཟང་པོ་གཉེས། 
རྟེན་ལ་བཟང་པོ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞུགས། 
དབྱར་གྱེ་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། 
མེ་ཏོག་གཙང་མ་བྱར་ཡིས་མཆོད་པ་འབུལ། 
སྟོན་གྱི་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། 


འབྲུ་སྣ་གཙང་མ་བརྒྱ་ཡིས་མཆོད་པ་འབུལ། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། 


ཞལ་ཟས་མཆོད་མེ་བ རྒྱ་ཡིས་མཆོད་པ་འབྲུལ། 
དཀར་གོང་ལ་མོ། 


ཁང་པ་དཀར་གོང་གྲུ་བཞེ། སཱོ་གླེགས་མ་ལྡང་མཛེས་པ། 
མ་ལྡང་ནང་གི་གཉེན་ཚན། ཤ་ལས་རུས་པ་འཇམ་པ། 
སྦར་རྫའེ་ནང་གི་ཨ་རག ཉེག་ཙམ་ཏེག་ཙམ་ཕོབས་ཤོག 
འུ་རང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད། ཁུག་ཙམ་ཁུམ་ཙམ་མཇལ་ཤོག 
མཚོ་དེ་འོ་མའེ་མཚོ་ལ། གཡུ་ཡི་དར་ཁ་བསྒྲེགས་སོང་། 
གཡུ་ཆུང་སྡེར་མའེ་ནང་ལ། གསེར་གྱེ་མརྣལ་ཕུལ་ཡོད། 


བཀྲ་ཤིས་ལཱང་པའི་ཕྭ། 


བཀྲ་ཤེས་པ་ལུང་པའི་ཕུ། ཤིང་བྱས་པ་ཙན་དཧ་གྱི་སྡོང་པོ། 
བྱ་བྱས་པ་བྱ་ཆེན་གྱི་ཁུ་བྲུག གསུང་ལ་སྟན་པོ་ལྕང་གླེང་གེ་འཇོལ་མོ། 


བྲ་བྲང་གསར་པ། 


བླ་བྲང་གསར་པའི་སྟེང་ལ། དྲུང་འཁོར་སྤ་ལྕོག་རོག་རོག 

གདན་སའེ་ཞབས་པད་ཕེབས་སོང་། ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤེག་གནང་དང་། 

ས་སྐྱ་གསུང་བ་མ་གནང་། . གདན་ས་གསུང་རོགས་གནང་དང་། 

ས་སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། གདན་ས་མིན་ན་གང་ཡིན། 
¦ 


གཡུ་གཞོང་ལ། 

བྲག་རེ་ཟེལ་པ་ཕྲོམ་ཕོམ། མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་བཞུགས་ས། 
དཀར་ཡོལ་ངང་ཀྱ་རོག་རོག གཞོན་གཞོན་འཁྲུགས་མ་རྒྱག་ས། 
སྦས་ལུང་པདྨའེ་ཚལ་ལ། པདྨའེ་པད་སྡོང་བཞེངས་ཡོད། 
པད་སྡོང་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱི་ཁེངས་སོང་། 
རེ་དེ་གཡང་ཚགས་རི་ལ། རྩ་ལ་སྨན་རྩ་སྐྱེས་སོང་། 
སེམས་ཅན་སྤ་དྲ་ལེགས་པ། གཡང་ཆགས་རེ་ལ་འཁོར་སོང་། 
སྡོང་པོ་གསེར་གྱེ་སྡོང་པོ། ཡལ་ལག་དངུལ་གྱེ་ཡལ་ལག 
སྡོང་པོ་གས་ཆག་མེད་དེ། ཡལ་ལག་གནས་བཟོད་བདེ་བ། 


གཉའ་ནང་ཡུལ་གྱི་གནས་རེ་ཁག་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ། 


གཏམ་སྙན་དར་འཕྱར། 


དྱ་གཅིག་ཡིན་ན་བསམས་བྱུང་། . 21 . 
བྱིའུ་གཅེག་ཡིན་ན་བསམས་བྱུང་། ( ཟླ་བའེ་གཞོན་ནུ་ཝ་་ - 
གནས་བཟང་ཡར་ལ་འཁོར་བའེ། 
ཁང་བྱི་ཡིན་ན་བསམས་བྱུང་། (ནོར་བུ་གླེང་ཀ་ལ་) 
གནས་བཟང་ཉམས་བཟང་དོད་པའི། 
མེ་ཕོ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུད། ( ཟླ་བའེ་གཞོན་བུ་ལ་) 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ནས། 
བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་སོང་། (ནོར་བུ་གླེང་ཀ་ལ་) 
སངས་རྒྱས་ཁྲེ་ལ་བྱོན་ནས། 


གཏམ་སྙན་དར་འཕྱར་ཡོད་དོ། ( ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་) 


གཞས་འདེས་༧མི་ཕོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གཉའ་ནང་གི་རྫོང་དཔོན་བྱས་རྗེས་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་ནས་བོད་ཁམས་ཡོང་ལ་སྐད་གྲགས་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བར་ 
བསྟོད་བསྔགས་དང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་གཏམ་སྣན་ད ར་འཕྱར་གྱི་མཛད་སྒོ་བྱ ས་པ་བཅས་མཆོན། 


སལ་བའི་བཟང་སོང་། 


ཕ་མ་བཟང་པོའི་བུ་ཕྲུག་ཡིན། བདག་མོ་བཟང་པོའི་བུ་ཕྲུག་ཡིན། 
ས་ཕྱོགས་ག་རུ་ཕྱིན་ཀྱང་། བསྟོད་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན། 
རེ་དེ་ཡར་ལ་བལྟས་ཏེ། རེ་ལ་རེ་བརྒྱུད་གནང་དང་། 
སྐྱེད་པོའེ་ཇ་ཆང་སྤེལ་མ། གཉེན་ལ་ངོ་ཤེས་གཏོང་དང་། 
ཤར་གྱི་མི་ཡང་འཇོམས་ཡོད། ནུབ་ཀྱི་མི་ཡང་འཛོམས་ཡོད། 
འཇོམས་པ་བཀྲ་ཤེས་བར་ལ། པཀྲ་ཤིས་རེ་རེ་གསོལ་ཆོག 


བཀྲ་ལ་ཤིས་པ། 
གསུང་དབྱངས་པབཀྲ་ལ་ཤིས་པ། བཞུཌ་གྭལ་གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ། 
ལྷ་ཡི་བཞུགས་གྲལ་ཡིན་འགྲོ། ལྷ་ལ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་མཁན། 
མཚོ་ཆེན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། འཇོག་བཞག་དུས། 
བཏང་སོང་ཟེར་ན་མདའ། བཀུག་སོང་ཟེར་ན་གཞུ། 
ཉག་ཕྲན་མདའ་མོ་གཏོང་དུས། ཤ་ཀླད་འོག་ནས་བཏང་ཡོད། 
ཤིང་ཏོག་ཨ་མ་རེད། ཡིན་དགོས་བྱུང་། ཡིན་ཤག་རེད། 


ཤ་བ་ནྒཾ་བ་༡༢༣༢ ཤ་ཕྲུག་ཨ་མ་༤༥༦ བཀྲ་ཤེས་ཞབས་བྲོ། ༡༢༣ 


གནས་ལ་བཟ ང་པོ། 


གནས་ལ་བཟང་པོ་མ་མཇལ། གནས་ལ་བཟང་པོ་མཇལ། 
གནས་ལ་བཟ ང་པོ་བསམ་ཡས་དྲབུ་རྩེར་མངལ། 
བསམ་ཡས་དྲབ་རྩེར ར་བཞུགས་ པའེ་ས ཧྲུ་གཉེར་ ཚོ། 
འགྲུལ་བ་ འདེ་ལ་མཆོད་མཇལ་ གཏོང་རོགས་གནང་། 
འགྲུལ་བ་འདེ ་ལ་མཆོད་མཇལ་མ་བཏང་ན། 
འགྲུལ་པ་ང་ཚོ་ཐག་རེང་གེ་འགྲུལ་པ་ཡིན། 
ས་ལ་ནག་པོ་འདོམ་ལ་མཇལ་ནས་ཡོང་། 
སྤེན་བསངས ་དཀར་པོ ་པོ་ཚད་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོང་། 
ཆུ་ ཆེན་ རྣམས་ ལ་བར ་པ་བཅུགས་ནས་ ཡོང་ ། 
ཆུ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་ཡོང་། 
ཐང་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཤོག་སྒྲེལ་ནས་ཡོང་། 


ཐཾ ང་ཆུང་ནསས་ལ་ལྷད ་མ་པ སླས་ནས་ཡོང་། 


ཨ་ཇོའོ་བདེ། 
ཆུ་བཟང་བླ་མའེ་གདན་ས། ལྡེམ་ལྡེམ་ལྕང་མའི་སྐྱེས་ས། 
གཡས་ལ་ལྕང་དཀར་བཏབ་ཡོད། གཡོན་ལ་ལྕང་རྨུག་བཏབ་ཡོད། 
ལྕང་དཀར་ལྕང་རྨུག་དབར་ལ། ཀླུ་མོའེ་ཀླ་ཁང་བཞེངས་ཡོད། 
ཀླུ་མོ་མཇལ་འདོད་ཡོད་ན། བསངས་དང་འོ་མ་འཁྱེར་ཤོག 


དགའ་བའི་དུས་སུ། ': 
དགའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་སྣང་མ་འཚོར་ན། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྟོང་པའི་རྒྱུ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་གེ་ཕ་གཞེས་ཟེན་པ་ལས། 
ཨ་ཅེ་དྭངས་བཟང་འཁྲེད་ནས། 
གནས་བཟང་བསྐོར་བ་དགའ། 
དངས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲེད་ནེ། 
གནས་བཟ ང་བསྐོར་བ་ཆས་འགྲོ། 
ཨ་ཅེ་དངས་བཟང་ངེད་གཉེས། 
ཀ་ར་བུ་རམ་འཁེར་ནས། 
གནས་བཟང་མཇལ་བར་ཆས་འབྲོ། 


ཤར་བདེ་ཆེན་གྲིང་། 


ཤར་བདེ་ཆེན་གླེང་གི་སྤང་གཤོང་ན། 
སེ་ལེང་འབྲེ་མོའེ་ངར་སྐད་ལྷང་སེ་ལྷང་། 
བཞོན་དང་དཀ རྭ་ཆུ་བསམས་ནས་ཡོང་བ་མེན། 
བྲེའུ་ཨ་མ་བསམས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
འདེ་ནས་བལྟས་པའེ་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་ན། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་གསུང་སྐད་ལྷང་སེ་ལྷང་། 
རྒྱན་དང་གཡུ་གོས་བསམས་ནས་ཡོང་བ་མེན། 


ཡུམ་ཆེན་ཨམ་མ་བསམས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་ཤར། 
རྒྱ་གར་ཤར་གྱེ་ར་བྱ། མ་བྱ་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག 


དཔོན་པོའི་སྙན་ལ་དྭང་བས། རྨ་བྱ་གཅིག་ལས་མིན་འདུག 
མཛེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ། ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤེག་གནང་དང་། 


བྲག་སྟོད་གསེར་ལ། 
བྲག་སྟིད་གསེར་ལ་བྱས།  གསེར་སྭུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
བྲག་སྐེད་གཡུ་ལ་བྱས། གཡུ་ཡི་སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན། 
བྲག་སྨད་དངུལ་ལ་བྱས། དངུལ་གྱི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


ལུང་བཟང་ཡར་ལ། 
ལུང་བཟང་ཡར་ལ་མི་གཅེག་འདུག བསོད་བདེ་ཅན་གྱི་མི་འདུག 
བསོད་བདེ་ཆེ་དང་མི་ཆེ། སྒུ་གཟུགས་ཡར་ལ་གཟེགས་དང་། 
ལུང་བཟང་ཡར་ལ་གྲོང་གཅེག་འདུག གྲོང་ལ་ཡར་སྐྱེད་འདུག 
ཡར་སྐྱེད་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས། མར་སྐྱེད་གཅེག་ཀྱང་མིན་འདུག 
ལུང་བཟང་མར་ལ་རྟ་གཅིག་འདུག རྟ་ལ་བགྲོད་ཅིག་འདུག 
བགྲོད་ཅན་རྐྱང་རྐྱང་མ་གོཏོགས། བགྲོད་མེད་ཅིག་ཀྱང་མིན་འདུག 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བྱང་རྩེ་། 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བྱང་རྩེ་། ཁ་རྔ་གཡས་བརྡུང་གཡོན་བརྡུང་། 
དགེ་འདུན་བཞེས་ཆས་བསྣམ་ནས། མང་ཇ་བཞེས་ལ་ཕེབས་ཤོག 
དཔོན་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་ཤར། 


ཞབས་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཤར། 
འུ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆང་དང་ཇ་སྦྲགས་ཡོད། 


དགའ་པོ་རེད་སྐྱེད་པོ་རེད། འཛམ་གླེང་འོད་ཀྱ་ཁེངས་སོང་། 


རས་ཆུང་པ། 
རས་ཆུང་ཕུ་ནས་ཕེབས་པས། རས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པོ། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་གཡེང་། བུ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་གསན་དང་། 
བརྩེ་ཆེན་ཟམ་པའིེ་སྒང་གིེ། རས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པོ། 


སྲང་ས་ཆོས་ལ་འགོ་བའེ། ལམ་བའེ་ཟུར་ཆ་རྙོན་དང་ 
ནེ གྲ ། ` ༄༽༄ རྟན་ད ། 


 ལྭ་མོ་མཐོང་ལ། 
ལ་མོ་མཐོང་ལའེ་ལ་ནས། རྟ་ཕོས་ཕྱེར་བལྟས་སློག་བྱུང་། 
རྟ་ཕོ་བདེན་པ་ཡོད་དོ། བྱང་ཐང་རྩ་ཁ་ལས་སོང་། 
མི་ཕོས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས། སྲབ་ཁ་གློད་རོགས་གནང་དང་། 
ཕྱེ་ལ་གོས་ཆེན་སེར་པོ། ནང་ལ་ལུག་གུའི་ཚ་རུ། 
དེ་འདྲའེ་ན་བཟའ་བཞེས་མཁན། རམ་པའི་སྲས་ཆུང་སྐུ་ཞབས། 
འཇའ་གཅིག་སྤང་ལ་ཟུག་སོང་། འཇའ་གཉེས་ཚུ་ལ་ཟུག་སོང་། 
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དུང་ཡིག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་མཉམ་བྱུང་། 
རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ནས་ཡོང་ཡོད། བོད་ཡིག་ཤེས་ནས་ཡོང་ཡོད། 
རྒྱ་སྨྱུག་དྭང་བཟང་དབང་མོ། དབུ་སྐྲའེ་གསེང་ལ་གཟེ ར་ཡོད། 


བསོད་ནམས་སྲང་རྒྱན། 


དཀར་ཡོལ་དཀར་སངས་གཅིག་ལ། རི་མོ་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད། 
དེ་འདྲའེ་དཀར་ཡོལ་འབྱོར་ཀྱང་། རི་མོ་འབྱོར་ས་མ་རེད། 
དོ་དགོངས་དགའ་པོ་ཡིན་ཟེར་གྱེས། དགའ་བའེ་དབུ་ཞྭ་བསྣམས་དང་ 
ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་བསྣམས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་བྱ་བ་འཕྱུག་ཡོང་། 
ཚང་གཅིག་གདལ་ཀ་གཅིག་ལ། པུག་རིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག 
དོ་དགོངས་འུ་རང་འཛོམས་པ། ཕུག་རེལ་གཅེག་ལ་བསྡུས་ཤོག 
གཉའ་ནང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཡུལ་མེའེ་གཞས་ཡིན། 


སྙིང་རྗེ་མོ་ལགས། 


རེ་དེ ་གཡང་ཆགས་རི་ལ། རྩ་ལ་དུག་རྩ་མ་སྐྱེས། 
སེམས་ཅན་སྲུ་ཁྲ་ལེགས་པ། གཡང་ཆགས་རེ་ལ་འཁོར་སོང་། 
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ཡར་གྱེའེ་གངས་རེའེ་རྩེ་ལ། ལ་བཅས་གསོལ་ཉིེད་འདོད་བྱུང་། 
གཉེན་ཚན་སྤུན་མཆེད་ཕྱོགས་ལ། བློ་གཏད་བཅོལ་ཉེད་འདོད་བྱུང་། 
རྨ་བྱ་ཐང་ལ་བབས་པ། རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
འུ་རང་སྤུན་མཆེད་འཇཛོམས་པ། དེ་རེང་ཙམ་ཞིེག་ཡིན་ནོ། 
གཉའ་ནང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱེ་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཡུལ་མིའེ་གཞས་ཡིན། 


བག་མར་མཇལ་ད ར་སྒྲོན་སྐབས་ཀྱི་ 
གླུ་དགའ་བ་ཡ ར་འགྲོ། 


རྒན་པའི་རིགས་ནི་ནས་སོང་། གཞོན་པའི་རིགས་ནི་གཞོན་སོང་། 
ཁྲུང་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་གཞོན་སོང་། ཆང་ཞེག་བཏུང་བཞེན་བཏུང་བཞེན། 
བཟེ་བ་དང་དུ་དང་དུ། བདག་ལ་ཨོ་རྒྱན་པད་མས་ 

ཚེ་ཆང་ག ནང་པ་མི ན་འགྲོ། 


བག་མ་བསྲ་ལེ ན་གྱི་གླུ་པ དྨའི་ལས་ལ། 
པདྨའེ་ལུས་ལ་ཡར་འགྲོ། རྒྱ་གར་གཏེང་གི་བྱ་ཕོ། 


ནམ་ཆོད་ཟེན་རོགས་གནང་དང་། ཕ་མ་བཟང་པོའེ་སྲས་མོ། 
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ྒ བསྟན་པ་འཛེན་རོགས་གནང་དང་། པདྨ་འེ་ལས་ལ་ཡར་འགྲོ། 
དགའ་པོ་བྱས་པའི་མི་ཡིན། ཞེམ་པོ་བཅོས་པའེ་ཆང་ཡིན། 


ལོ་དང་ཟླ་བ་སོང་ཀྱང་། འགྱུར་བ་ཡོང་ས་མ་རེད། 
སྨྱུག་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ཡུལ། 


སྨྱུག་ལུང་དཀར་པོའི་སྐྱེས་ས་མ་ཤེས་རྣ 
སྐྱེས་ས་རང་དང་ལྷོ་རོང་གཏེང་ནས་ཡིན། 
སྒྱུག་མ་བཅད་པའི་བཅད་ལུགས་མ་ཤེས་ན། 
བཅད་པ་རང་དང་སྨྱུག་གྲེ་སྔོན་མོས་བཅད། 
སྨྱུག་མ་ལྡམ་པའི་ལྡམ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། 
ཟག་པ་རང་དང་རྒྱ་ཐག་ཁྲ་ངོས་ལྡམ། ; 
སྨྱུག་མ་འདྲེན་པའི་འདྲེན་ལུགས ་མ་ཤེས་ན། 
འདྲེས་པ་རང་དང་ཏྱུང་དཀ ར་མཛོ་བོས་འདྲེན། 
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དཀར་པོ་གུར་གྱི་སྦུག་ས།,_ 


དཀར་པོ་གུར་གྱི་སྦུག་ས། ཤར་ཧེ་སྤང་གཤོངས་བདེ་མོ། 
དེ་འདྲའི་གུར་གྱི་གུར་རྒྱུགས། གུར་རྒྱུགས་ཙན་དན་དམར་པོ། 
དེ་འདྲའེ་གུར་གྱི་གུར་རས། འབུ་རས་ཨ་ཏེ་དཀར་པོ། 
དེ་འདྲའི་གུར་གྱི་གུར་ཐག རྒྱ་ནག་སྟོང་སྐུད་གསུམ་སྦྲེལ། 
དེ་འདྲའི་གུར་གྱི་གུར་སྒོ། -གུར་སྒོ་ཉེ་མ་ཤར་ལ་བསྟན་ཡོད། 





རྒྱལ ་རྩེ་ གནས་རྙིང་གཟུངས་ སྤྲུབ 


རྒྱལ རྩེ་གནས་རྷིང་ གཟུངས་ 'སྒྲུབ ལྟད་མོ་ཆེ། 
བདག་ལ་དཔང་ ཆེན་དཔོན་པོས་མདའ་དར་ བཅུགས་བྱུང་། 
ཁྱེད་ཀྱེས་བཙུགས་པའེ་མདའ་དར་ཕར་ ་ལ ་བཞྲེས། 
བདག་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱེས་བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ ཡོང་། 
དགོན་པ་སྐྱིད་པ་སེ་ ར་གཡའ་ལུང་ན།.. 
བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་མཚན་ བཞུགས། 
ཉེར་གནས་འདེ་སྐད་མ་གསུང་མཇལ་ཁ ་གཏོང་། 


21 


བླ་མས་འདེ་སྐད་མ་གསུང་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། 
བུ་མའ་སྐུ་གཟུགས་ལྕང་དཀར་ཁྱུག་པྲ་འདྲ། 
ང་དཀར་ལྕུག་ཕྲས་ལྷ་ཆོས་ཡོང་ས་མེད། 


¿4 8 


་མོའེ་བཞེན་རས་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདྲ། 
ས་ཆེན་བཅོ་ལྔས་ལྷ་ཆོས་ཡོང་ས་མེ 

ན་བཅུ་ལྔས་ཅྷ ད། 
་མོའེ་དྲུ་སྐྲ་སེ་ལེང་ལྗང་པ་འདྲ། 
་ཡེང་ལྗང་པས་ལྷ་ཆོས་ཡོང་ས་མེད། ¡ 
»# ༨༩༤ ༢༨༩ 
་ལོ་ནག་པོ་གཅོད་ས་འདེ་རུ་ཡིན། 

, , ༦ /ཀཀ་ ཀ་ཀ " ཁྲ་ ། " *~ + 
གཡས་དུང་དཀར་པོ་གཅོག་ས་འདེ་རུ་ཡིན། 


༡32 2༡༧༡ ¿༧1 80 


ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས། 
རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཆིབས་དཔོན་གཙོ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་མི་ཕོ་གཙོ། - 
རྟ་བོའེ་འོག་ན་བཞུགས་པའི་སེང་ཕྱག་ཟག་པ། 
རྟ་ལ་བཏགས་རྒྱུ་ལིང་ཤང་། 
སྲང་གསུམ་སྤད་པའི་ལིང་ཤང་། 
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ལོག་གཞས། 

དོ་དགོང་འདེ་རུ་འཛོམས་འཇོམས། གཏན་དུ་འཛོམས་རྒྱུ་བྱུང་ན། 
གཏན་དུ་འཛཇོམས་པའི་མི་ཚོ། གྱེས་སུ་ཕམ་པོ་བྱས་བྱུང་། 
དོ་དགོང་ཉེ་མའི་སྐེད་ནས། དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ལོག་འགྲོ། 
སང་ཞོག་གངས་ལ་ཉེ་ཤར། མཇལ་ཁ་ཞུ་ལ་བཅར་ཡོང་། 
དོ་དགོང་ཉལ་ཡང་མི་ཉལ། སང་ཞོག་ལང་ཡང་མི་ལང་། 
ཐོ་རེངས་བྱ་པོའེ་བྱ་སྐད། ཉི་མ་ཤར་ནས་བརྒྱབ་ཤོག 
འོ་རང་འདེ་རྭ་འཇོམས་འཇོམས། གཏན་དུ་འཛོམས་རྱུ་བྱུང་སོང་། 


༨༩༤༤ ༩ € ༨༩ ༢༨ པཱ ཧབཱལ་ 
འ་རང་འཇོམས་པའ་སྔ་ ། གྱས་སུ་ཕམ་པ་བྱས་སང་། 


ར 
ཁྲུང་ཞུ་མའི་གཞས། 

༡ རྒྱ་ནག་རེ་པོའི་རྩེ་ལ། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། 
གསོལ་བ་འདེ་ནས་བཏབ་པས། 
ཐུགས་རྗེ་འགྱངས་ནས་གཟེགས་མཛོད། 
གཡས་ཀྱེ་ཞབས་བྲོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཡོང། 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གླུ་ལ་མཉེས་པ་གནང ་ངང་། 


གཡོན་གྱི་ཞབས་བྲོ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་ཕུལ་ཡོད། 
དགའ་པོ་འཇོག་པོ་གླུ་ ལ་མཉེས་པ་གནང་དང་། 
སྦས་ལུང་པདྨའེ ་ཚལ་ ་ལ། 
། པདྨའེ་ པད་སྡོང་ བཞེངས ་ཡོད། 
_ པད་སྡོང་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། 
འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱི་ཁེངས་སོང་། 
གཡས་ལ་ཤིག་ཤིག་གནང་དང་། ( 
གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོའེ་ བཞུགས་གྲལ། 
གཡོན་ལ་ཤིག་ཤིག་གནང་དང་། ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་དཔའ་མོའེ་བཞུགས་གྲལ། 
དེ་རེང་གནས་བཟང་འདི་རུ། 
བློ་སྣ་ཁྲིད་མི་ང་རེད། 
གངས་སྟོད་མཐོན་པའི་དཀྱེལ་ཞིག་ན། 
ཀ་བཞི་གདུང་བྱརྒྱད་བཞེངས་ལ་ཡོད། 
ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ནང་ཞིག་ན། 
མཆོད་པའིེ་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བཞེས། 
རེགས་བཟང་མཁའ་འབོའེ་མཆོད་པ་བཞེས། 
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བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཡུལ་ནས། ཨ་ཅེ་ལགས། 


ལོ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུགས་སོང་། 
ལོ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུགས་ནས། ཨ་ཅེ་ལགས། 
ངོམས་སུ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ། 
གསུང་དང་མ་ཅིག་ལ་མོ་གཅེག་ལ་གསོལ། 
ཡང་སྐྱར་མ་ཅིག་ལ་མི་གཉེས་ལ་གསོལ། 
གཞོན་པས་ལ་གཞོན་པས་ལ། 


བདག་ལ་ལྷམ་ཆུང་གཡས་ལ་སེམས་པ་རེ་རེ་ཤོར་ཟེར་ན། 
གམ་པ་ལ་མོ་མ་བརྒྱབ་ལ་བཙས་རེ་གསོལ། 
འུ་རེ་ལུང་པའི་ཕུ་ན། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ། 
གླུ་དང་གར་གྱེ་མཆོད་པ། ལུང་བཟང་མདོ་ནས་ཕུལ་ཡོད། 
ཨ་མས་འཇོམས་པ་བུ་འཁྲིད། བག་ཆག་ཞག་ནས་འོག་འགྲོ། 
བག་ཆག་འདིེ་རུ་མི་འཇོག ག་རུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 


སྤར་མྒངལ། 
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